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表紙の写真　　カラオケ同好会
　2回目のカラオケ同好会。体調不全で出席できない人もあり少人数ではあったが、その分大いに楽しめた。来月も歌おう！写真は、カラオケを楽しむ音友の利用者、ヘルパー、スタッフの皆さん。
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　　　　　音友からのお知らせ
法人名が変わります！
新しい法人の名称は、特定非営利活動法人　音友　です。
ただ今、法人名称の変更手続きをしております。事業所名称は今までで通りに「音友」です。つまり、事業所名と法人名は同じということになります。


　　　　ホームページ、リニューアル中です
　音友のホームページは、ただいまにニューアル中です。
　ニューアルに対するご希望、ご意見をお寄せください。


　　　社会保険への加入について
将来のことを考えて社会保険への加入を希望される方は、事業所に遠慮なくご相談ください。一定時間に達する必要があります。どう達成するか、ご一緒に考えましょう。
　

コーヒーでもご一緒しいかが
　音友の事業所が野田阪神に移転しました。JR東西線海老江駅、地下鉄千日前線野田阪神、阪神電車野田駅からそれぞれ近く、交通の便の良い所です。お気軽にお立ちよりください。コーヒーでもご一緒しましょう。
住所　　　大阪市福島区吉野2丁目１５－１　
　　　　　　松井ビル2階　野田阪神交差点、新なにわ筋南に５０ｍ右側


　　　健康診断を済ませてください（再掲）
　康診断を受けて、診断書のコピーと領収書を届けてください。令和６年4月からの活動に備えて必要です。どうぞよろしくお願い致します。


苦情の連絡先　
　GH、利用者の皆さん、苦情は下記にご連絡ください。
　川越利信（０９０-７１０３-９５８９）
または、事業所にメールや郵便等でご連絡ください。



オンユーカレンダー
　参加者は、前日までに音友へご連絡ください。
[bookmark: _Hlk159662335]3月30日（土）13時30分～15時30分
　三者研修会―虐待防止・身体拘束
会場　福島区民センター　14時～

[bookmark: _Hlk157408106]４月29日（月・祝）13時30分～15時30分
三者研修会―感染症、自然災害
会場　福島区民センター　14時～

５月25日（土）13時30分～15時30分
　　三者研修会―支援技術の基本
会場　福島区民センター

GHのみなさん、ご注意ください。
3月から、GHの方々の研修は単位制になります。研修受講状況は取得単位によって評価され、賞与等に反映されます。



エフ・エー・キューFAQ　疑問　提言　共感
　　　危険！長い髪
米国はルイジアナ州、アームストロング・ニューオリンズの空港で2023年8月30日22時20分、手荷物係のジャーマニ・トンプソン（26歳）さんが、ベルトコンベアに髪の毛が絡まる悲惨な事故死に巻き込まれた、と『Aviation Pros』が伝えている。
同じく米国、バージニア州の遊園地での話。詳細は省くが、最新式のゴーカードでレースを楽しんでいたマティア・ラフィン（16歳）さんが、髪の毛が機会に絡まり頭皮が頭蓋骨から浮き上がり内出血したと言う事故が報じられている。

　長い髪の毛は危険であるというネット情報です。仕事中は、髪は束ね、リスクの回避が必要です。業務を終えたら、髪を解き、緊張を解き、ゆったりと私生活に戻りたいですね。とそう思っていたのですが、…。

　日本での出来事。2019年12月、堺市での4人家族の話。
朝起きると2歳の長男の首に細い線のケガの痕があった。就寝中に母親の髪が長男の首に絡まり、それを父親が引っ張って解いたのだ。長男はすぐに泣き止み寝入ったので両親もそのまま就寝した。
翌日、母親は首の傷跡の説明を保育所にしたうえで登園させた。しかし、夕方、迎えに行くと長男の姿はなかった。保育所が念のために市に報告。市から児童相談所に連絡がいき、虐待を疑われて一時保護となり、共に生活できるまでには1年もかかった由。

　危険性だけではなく、虐待防止・身体拘束に関して厳しく注目される今日です。同行援護サービスにおいても考えさせられる情報です。


　　　　　　イベント
カラオケ同好会（第3回）
日時　　３月３０日（土）16時～19時
場所　　ビックエコー野田阪神駅前店
人数　　１２人（６組）
料金　　ひとり2千円　但し、付き添いは無料
連絡　　０６－６６９０－８７２２（音友）

3月で、３回目のカラオケ同好会になります。少人数で定期的に行うのもそれなりにいいものですね。
GHの方々も付き添いとしてではなく、単独に参加してください。うっぷん晴らしも大切です。単独参加の場合は参加費が必要ですが。
2月の同好会では、初めて先読みを経験したGHの方が「疲れた」と繰り返していました。そりゃそうでしょう。先読みが上手なＧＨが数多く育って欲しいですね。


　　　　　こんにちは　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　比嘉　薫（利用者）
こんにちは。比嘉薫（ヒガカオル）と申します。夫と3人の子供がおります。先天盲です。
２０１６年JBSカラオケ大会に参加したことがきっかけで音友さんの存在を知り、その翌年からお世話になっております。近所の事業所は３０年余りお世話になってるんですが、ヘルパーさんの手配ができないことがあったり、また私は一人のヘルパーさんとだけではなくいろいろなヘルパーさんと歩きたいということもあり、もう１件違う事業所と契約したいと思っていたところでもありました。視覚害碍者に特化した事業所はなかなかないですよね。貴重だと思います。私は仕事など単独歩行は必要に迫られてしていますが、どちらかと言えばガイドヘルパーさんと歩くほうが好きなのでとても助かっていますよ。
趣味は筋トレ（近所の事業所の運動好きなヘルパーさんと）、ランニング（まあちょっとだけ）、カラオケです。先日も参加させていただきずいぶん堪能しました。１９８０年代・９０年代の歌や演歌も歌います。音友さんにはカラオケをはじめボイストレーニングやショッピング、ランチ、ティータイムのさいにお世話になっています。
子供たちが独立したので趣味を楽しむことに余念がありません（笑）。自宅からだけでなく、仕事先の最寄駅から利用することができることもうれしい点です。２枚一組のICカードも取得して行動がさらに便利になりました。
視覚障害者は一人ひとりできること・できないことが違ったり、個性的だったりしますが、ヘルパーさんはみなそれぞれのニーズに答えてくださり感謝しています。また行動範囲も幅広くお疲れのことと思います。私の場合毎回違うヘルパーさんであっても基本的に不自由はありません。むしろ楽しんでいるほうです。いったい何人のヘルパーさんが所属しているんだろうと思います。ただ今まで時間の勘違い（大幅な遅刻）やメールの見落としがありましたのでチェック体制の確認や連絡の徹底をしっかりと行っていただきたいと思っています。皆さんこれからも末永くよろしくお願いします。


編集後記　　
　特定の人に決め込まずにいろんなGHとの同行を楽しんでおられる比嘉さん。いいですね。本当の自由人を感じます。勘違い、連絡ミスなどでご迷惑をおかけしないように、GH事務局ともどもチャックをこころします。（川越）

–Ú‚ªŒ©‚¦‚È‚¢�EŒ©‚¦‚É‚­‚¢�l‚Ñ‚Æ‚Æ‹¤‚É
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